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บทที่ ๓ 
การดูนก 

 
 การดูนก (Birding หรือ Bird watching) ที่กลาวถึงในที่นี้เปนการดูนกที่อาศัยอยูใน
ธรรมชาติ กิจกรรมดูนกจัดเปนงานอดิเรกหรือการพักผอนหยอนใจที่มีประโยชนทั้งตอตัวเราและ
สิ่งแวดลอม ซึ่งในอดีตที่ผานมากิจกรรมดูนกเปนกิจกรรมที่ไมคอยคุนเคยและคนไทยไมคอยให
ความสําคัญมากนักซึ่งอาจเปนเพราะวาในประเทศไทยมีนกอยูในทุกหนทุกแหง ทําใหคนไทย
คุนเคยกับนกจนไมใหความสําคัญ แตในตางประเทศโดยเฉพาะอยางยิ่งทางทวีปยุโรปและทวีป
อเมริกาเหนือ ซึ่งมีสภาพอากาศอบอุนและมีความหลากหลายของชนิดนกนอยกวาในประเทศ
ไทย แตประชากรในทวีปเหลานี้นิยมกิจกรรมดูนกมากกวา 
 
๑. ประโยชนที่ไดรับจากการดูนก 
 ๑.๑ ความเพลิดเพลิน การดูนกทําใหเราไดรับความเพลิดเพลินและผอนคลาย
ความเครียด เน่ืองจากนกเปนสัตวที่นารักและมีสีสันสดใสสวยงาม เม่ือนกแสดงพฤติกรรมตาง 
ๆ ออกมาใหเห็นไมวาจะเปนการกระโดด การบิน การหากินหรือการสงเสียงรอง มักจะทําใหคน
ที่พบเห็นไดรับความเพลิดเพลิน 
 ๑.๒ ฝกเปนคนหูไวตาไว การดูนกนั้นจําเปนตองฝกหัดแยกแยะความแตกตางระหวาง
ตัวนกกับสิ่งตาง ๆ ที่อยูแวดลอมตัวนกใหได นกบางชนิด เชน นกเขียวกานตอง นกโพระดก มี
สีสันบนลําตัวสวนใหญเปนสีเขียวซ่ึงกลมกลืนกับใบไมมากจนพรางตัวไดดี หรือนกคุม นก
กระทา และนกปากซอม ที่เดินหากินอยูบนพ้ืนดินมีสีสันบนลําตัวเปนสีน้ําตาลสลับดําซึ่ง
กลมกลืนกับสภาพพื้นดินและกอหญาที่รกทึบมาก เราจึงตองพยายามแยกตัวนกออกจากใบไม
หรือสิ่งแวดลอมรอบตัวนกใหได นอกจากนี้ เสียงรองของนกยังมีสวนชวยใหเราหานกไดงายขึ้น 
ถาเราตั้งใจฟงเสียงรองของนกที่อยูรอบขางและจดจําเสียงเหลานั้นก็จะทําใหเรารูวามีนกอยู
ตรงไหนและนกที่สงเสียงรองอยูนั้นเปนนกอะไร เม่ือเราฝกแยกแยะนกออกจากสิ่งแวดลอมและ
จดจําเสียงรองของนกแตละชนิดไดแลวจะทําใหเราเปนคนหูไว ตาไว ชางสังเกต ชางจดจํา 
ดังนั้น การดูนกจึงเปนการสอนใหคนเปนนักวิทยาศาสตรไปในตัว 

๑.๓ ไดรับความรูเก่ียวกับนกและธรรมชาติ การดูนกนอกจากจะไดรับความ
เพลิดเพลินแลว เรายังไดรับความรูเกี่ยวกับรูปรางและสีสันของนกชนิดตาง ๆ จนสามารถแยก
ไดวานกแตละชนิด แตละกลุมหรือแตละวงศมีรูปรางและสีสันแตกตางกันอยางไร อีกทั้งไดรับ
ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของนกแตละชนิดแตละกลุมวาเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร เชน 
การเดิน การกระโดด การบิน การหากินอาหาร การสงเสียงรอง การทํารังวางไขและการเลี้ยงดู
ลูก หากเราเดินทางไปดูนกในธรรมชาติบอย ๆ ในสภาพแวดลอมแบบตาง ๆ จะทําใหเรา
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สามารถบอกไดวานกชนิดใดอาศัยอยูในสภาพแวดลอมแบบใด อีกทั้งยังสามารถบอกไดวาในแต
ละฤดูกาลจะพบนกชนิดใดบาง การออกไปดูนกในธรรมชาติทําใหเราทราบเรื่องราวตาง ๆ 
เกี่ยวกับนกและธรรมชาติ เปนความรูที่เราไมสามารถหาอานไดจากหนังสือหรือตําราเลมใด ๆ 
ได เปนความรูที่เรียนรูไดดวยตัวเองอยางไมจบสิ้น 
 ๑.๔ เกิดความรักนกและคิดที่จะอนุรักษนก เม่ือเราไดรับความเพลิดเพลินจากการดู
นกจะทําใหเราเกิดความรูสึกรักนกและธรรมชาติมากขึ้น การดูนกจึงเปรียบเสมือนประตูที่จะชัก
นําผูคนมาสูการอนุรักษธรรมชาติ 
 ๑.๕ สงเสริมกิจกรรมอื่น ๆ ที่เก่ียวของ เม่ือมีคนสนใจดูนกมากขึ้นก็เกิดการรวมตัว
กันจัดตั้งเปนกลุม ชมรมหรือสมาคมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับกิจกรรมดูนกเพ่ือจัดกิจกรรมตาง ๆ 
ภายในกลุมที่เปนประโยชน เชน สมาคมอนุรักษนกและธรรมชาติแหงประเทศไทย ชมรม
อนุรักษนกและธรรมชาติลานนา หรือแมกระทั่งมีการรวมกลุมกันสรางเว็บไซตเพ่ือแลกเปลี่ยน
ขาวสารซึ่งกันและกันระหวางผูที่สนใจเรื่องนก เชน www.bcst.or.th (สมาคมอนุรักษนกและ
ธรรมชาติแหงประเทศไทย), www.lannabird.org (ชมรมอนุรักษนกและธรรมชาติลานนา), 
www.thairaptorgroup.com (กลุมอนุรักษเหยี่ยวและนกอินทรีในประเทศไทย), 
www.pantip.com/cafe/blueplanet กลุมยอยดูนก, www.trekkingthai.com กลุมยอยเพ่ือนกัน
วันดูนก, www.doonokthai.com (กลุมดูนกไทย), www.savebird.com (กลุมเซฟเบิรด) เปนตน 
ทั้งกลุม ชมรมและสมาคมตาง ๆ มักจะรวมตัวกันเพื่อทํากิจกรรมที่เปนประโยชน เชน 

 ๑.๕.๑ การสํารวจนก (Bird census) นักดูนกสามารถชวยสํารวจประชากร
และชนิดของนกในพื้นที่ตาง ๆ ได เพ่ือเก็บขอมูลไวเปนขอมูลทางวิชาการที่จะสามารถใชเปน
ขอมูลพ้ืนฐานในการจัดการงานอนุรักษในพ้ืนที่ตาง ๆ ตอไปได นอกจากนี้ นักดูนกยังสามารถ
จัดตั้งเครือขายสํารวจนกใหกับหนวยราชการที่เกี่ยวของอยางเชน อุทยานแหงชาติหรือเขต
รักษาพันธุสัตวปา ซึ่งเปนหนวยงานดานการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแตมีจํานวน
เจาหนาที่ไมเพียงพอ ซึ่งนักดูนกสามารถกระทําไดอยางกวางขวางครอบคลุมพ้ืนที่ทั่วประเทศ
แลวสงขอมูลใหกับหนวยงานเจาของพื้นที่และสมาคมอนุรักษนกและธรรมชาติแหงประเทศไทย 
ตัวอยางการจัดกิจกรรมสํารวจประชากรนก เชน ชมรมอนุรักษนกและธรรมชาติลานนาจัด
กิจกรรมสํารวจนกในบริเวณอุทยานแหงชาติดอยอินทนนทเปนประจําทุกปอยางตอเน่ืองโดยเริ่ม
กิจกรรมนี้มาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๒ เทศกาลดูเหยี่ยวอพยพที่ อําเภอทายาง จังหวัดชุมพร เปน
กิจกรรมที่จัดรวมกันระหวางสมาคมอนุรักษนกและธรรมชาติแหงประเทศไทย องคการบริหาร
สวนตําบลทายาง และกลุมศึกษาเหยี่ยวและนกอินทรีในประเทศไทย และงานสํารวจประชากร
นกในอุทยานแหงชาติเขาใหญ ๒๕๕๐ ซึ่งจัดขึ้นเปนปแรกโดยสมาคมอนุรักษนกและธรรมชาติ
แหงประเทศไทย หรือการรวมตัวกันระหวางประเทศ เพ่ือติดตามจํานวนประชากรนกน้ําในทวีป
เอเชียครอบคลุม ๒๒ ประเทศ ภายใตโครงการ International Waterbird Census โดยจะมีการ
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นับประชากรนกน้ําตามพื้นที่ชุมนํ้าตาง ๆ ทั่วประเทศในชวงระหวางสัปดาหที่ ๒ และ ๓ ของ
เดือนมกราคมของทุก ๆ ป โดยนักดูนกทั่วประเทศ ปจจุบันน้ีมีรายงานการพบนกชนิดใหม ๆ 
ในประเทศไทยเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งขอมูลตาง ๆ ก็มาจากนักดูนกนั่นเอง 

 ๑.๕.๒ การจัดทริปดูนก (Bird trip) มีการรวมตัวกันของกลุมนักดูนกทั้งผูที่ดู
นกจนชํานาญแลวหรือผูที่เพ่ิงเร่ิมตนดูนกจัดทริปทองเที่ยวดูนกหรือดูธรรมชาติเพ่ือความ
เพลิดเพลิน เชน สมาคมอนุรักษนกและธรรมชาติแหงประเทศไทย จะจัดทริปดูนกโดยมี
คณะกรรมการหรือผูที่ดูนกจนชํานาญแลวเปนผูนําดูนกใหเพ่ือแนะนําและใหความรูแกสมาชิก
เปนประจํา สําหรับผูที่ดูนกจนชํานาญแลวอาจทําหนาที่เปนผูนําดูนก (Bird leader) ใหกับผู
เริ่มตนดูนกซึ่งกรณีนี้อาจทําเปนงานอดิเรก หรืออาจทําเปนงานอาชีพก็ได ประเทศไทยเปนที่
ชื่นชอบของนักดูนกชาวตะวันตกมากถาอยากจะดูนกในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตก็มักจะนึก
ถึงประเทศไทยเปนอันดับแรก เน่ืองจากสภาพแวดลอมทางนิเวศของประเทศไทยไดรวมเอา
ลักษณะเดนและความหลากหลายทางชีวภาพของทุกเขตในภูมิภาคนี้เอาไว ถาหากเราดูนกจน
ชํานาญแลวและรู จักเสนทางดูนกในแตละพ้ืนที่ ดีก็สามารถทําเปนอาชีพนําดูนกใหกับ
ชาวตางชาติได 

 ๑.๕.๓ การแขงขันดูนก (Bird race) การดูนกก็สามารถใชเปนกีฬาเพื่อเชื่อม
สัมพันธไมตรีระหวางนักดูนกกลุมตาง ๆ ทั้งในประเทศและระหวางประเทศได 
 
๒. การเตรียมตัวและขอปฏิบัติในการดูนก 

สําหรับผูที่เร่ิมตนดูนกควรฝกปรับตั้งและฝกใชกลองสองทางไกลใหเคยชินเสียกอน 
เพราะถาปรับตั้งกลองสองทางไกลไมเหมาะสมกับสายตาของเราแลวเม่ือใชกลองสองทางไกลไป
ระยะหน่ึงจะรูสึกปวดตาและเวียนศีรษะจนไมสนุกกับการดูนก นอกจากนี้แลวยังจะตองฝกเปด
ใชหนังสือคูมือดูนกภาคสนามใหคลองแคลวเสียกอน เพราะเมื่อเจอนกในธรรมชาติจริง ๆ จะได
เปดหานกในหนังสือคูมือดูนกภาคสนามไดทัน 
 การฝกดูนกควรเริ่มตนฝกดูนกที่อยูรอบ ๆ บานโดยดูจากนกที่เรารูจักดีเสียกอนเพ่ือ
ฝกฝนการจดจํารายละเอียดและเปนการฝกเปดหนังสือคูมือดูนกดวย เม่ือฝกฝนจนชํานาญแลว
ก็เร่ิมออกไปดูนกในที่ตาง ๆ ตอไป อยางไรก็ตาม การออกไปดูนกภาคสนามหรือการเขาปานั้น 
สุขภาพของตนเองเปนสิ่งสําคัญ เราจะตองดูแลสุขภาพใหสมบูรณกอนออกเดินทางไปดูนกใน
ธรรมชาติ สภาพอากาศที่หนาวเย็นหรือรอนมาก ๆ ประกอบกับการเดินทางที่ตองแบกสัมภาระ
และอุปกรณดูนกไมวาจะเปนหนังสือคูมือดูนกภาคสนาม กลองสองทางไกลแบบสองตา 
(Binoculars) หรือแมแตกลองสองทางไกลแบบตาเดียวหรือกลองเทเลสโคป (Telescope) ซึ่งมี
น้ําหนักมากพอสมควร ถาหากรางกายไมแข็งแรงก็อาจจะทําใหไมสบายและเปนภาระแกผูอ่ืนได 
ดังนั้น จึงควรฟตซอมรางกายใหแข็งแรงกอนเขาปาเสมอ นอกจากรางกายจะแข็งแรงแลว การมี
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โรคประจําตัวบางอยางและการแพสัตวมีพิษก็พึงระวังเชนกัน โดยจะตองเตรียมยาที่จําเปนติด
ตัวไปดวยเสมอ 
 
๓. การหาขอมูลเก่ียวกับแหลงดูนกและนกที่พบ 
 กอนที่จะออกไปดูนกภาคสนามหรือไปในสถานที่ตาง ๆ นั้น เราจะตองศึกษาและหา
ขอมูลสําหรับการดูนกในสถานที่นั้น ๆ มาใหพรอมเสียกอน ไมวาจะเปนการดูนกในอุทยาน
แหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปาหรือแหลงดูนกอ่ืน และจะตองศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับแหลงดู
นกที่จะไปใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เชน เสนทางและสภาพเสนทางเดินดูนก ตลอดจนวิธีในการ
เดินทางไปยังสถานที่ดูนกเหลานั้น 
 ภายในแหลงดูนกที่เราจะไปนั้น เราควรจะตองรูเสนทางที่ใชในการเดินดูนกซึ่งมักเรียก
กันวาเทรล (Trail) และในแตละเทรลนั้นนาจะพบนกชนิดใดไดบาง นอกจากนี้ ยังตองทราบ
ขอมูลเกี่ยวกับสภาพปาภายในแหลงดูนกนั้นดวยวาเปนปาประเภทใด ลักษณะภูมิประเทศเปน
เชนใดและตองทราบลักษณะภูมิอากาศในชวงเวลาที่จะเดินทางไปดูนกดวย เชน มีฝนตกมาก
นอยเพียงใดจะไดเตรียมเสื้อกันฝนหรือรมไปดวย หรืออากาศหนาวเย็นเพียงใดจะไดเตรียมเสื้อ
กันหนาวไปใหพรอม แมกระทั่งเทรลที่จะเดินดูนกมีทากหรือไมเพ่ือจะไดเตรียมถุงกันทากหรือ
ยาปองกันทากติดตัวไปดวย 
 นอกจากนี้ เราจะตองทราบดวยวาสถานที่ที่จะไปดูนกนั้นมีบานพักหรือไมหรือจะตองนํา
เต็นทไปกางเอง แมกระทั่งเรื่องอาหารก็จําเปน มีรานอาหารบริการหรือไม หรือจะตองสั่งจองไว
ลวงหนา ทั้งน้ีเพ่ือความสะดวกสบายในการดูนก 
 เม่ือตัดสินใจแนนอนแลววาจะไปดูนกในสถานที่ใด เราก็จะตองศึกษาตอไปวานกที่จะ
พบไดในสถานที่นั้นมีชนิดใดบางและแตละชนิดจะพบไดในบริเวณใด ซึ่งอาจดูไดจากรายชื่อนก
ที่พบ (Checklist of Birds) ในสถานที่นั้น ๆ หรือดูไดจากหนังสือคูมือดูนกภาคสนามที่ใชซึ่งมี
แผนที่เล็ก ๆ แสดงการแพรกระจายของนกชนิดตาง ๆ ในประเทศไทยไวดวย จะทําใหสามารถ
คาดเดาไดวาสถานที่ที่ไปนั้นจะสามารถพบนกชนิดใดไดบางซึ่งจะทําใหการดูนกพิถีพิถันมาก
ขึ้นและมีความกระตือรือรนที่จะดูนกมากขึ้นดวย 
 
๔. การจัดเตรียมอุปกรณและเครื่องแตงกาย 
 ๔.๑ อุปกรณดูนก กอนออกเดินทางไปยังสถานที่ดูนกจะตองจัดเตรียมอุปกรณที่
จําเปนใหพรอม ซึ่งไดแก กลองสองทางไกลแบบสองตา กลองเทเลสโคป หนังสือคูมือดูนก
ภาคสนาม สมุดบันทึก และดินสอหรือปากกา สําหรับกลองสองทางไกลแบบสองตาและกลอง
เทเลสโคปนั้น ควรตรวจสอบสภาพใหพรอมที่จะใชงานไดทันทีและตองไมลืมขาตั้งกลองสําหรับ
ใชวางกลองเทเลสโคปดวย 
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 ๔.๒ อุปกรณอ่ืนที่จําเปน อุปกรณที่จําเปนอ่ืน ๆ เชน หมวก ขวดน้ํา เต็นท ชอน ถวย 
จาน แปรงสีฟน ยาสีฟน สบู แชมพูสระผม ผาเช็ดตัว ยารักษาโรค ยากันแมลง (ยุงและทาก) ถา
เดินทางในชวงฤดูฝนควรเตรียมเสื้อกันฝน รมและถุงพลาสติกติดตัวไปดวย 
 ๔.๓ เครื่องแตงกาย จะตองเตรียมเสื้อผา หมวกและรองเทาใหพรอมหรืออาจมีถุงกัน
ทากไปดวยในบางพื้นที่ เครื่องแตงกายจะตองรัดกุมเพ่ือปองกันการขีดขวนจากกิ่งไมหรือใบไม 
สีสันของเสื้อผาจะตองกลมกลืนกับสภาพแวดลอม เชน สีเขียว น้ําตาล เทา น้ําเงิน กากี หรือสี
ดํา ไมควรสวมใสเสื้อผาหรือหมวกสีขาว แดง แสด สม เหลือง หรือชมพู เพราะสีเหลานี้ถือวา
เปนสีเตือนภัยสําหรับนก เพราะนกมีสายตาที่ดีมากสามารถมองเห็นไดไกลและอาจบินหนีไป
กอนที่เราจะไดเห็นตัวนก 
 
๕. การหานกในธรรมชาติ 
 ๕.๑ เวลาที่เหมาะสมในการดูนก นกสวนมากจะออกหากินตั้งแตเชาตรูเพ่ือเติม
พลังงานใหเต็มหลังจากที่อดอาหารมาตลอดทั้งคืนกอนจะใชชีวิตตอไปในชวงกลางวันและจะหา
กินอีกครั้งในชวงบายโดยเฉพาะในชวงเย็นกอนพลบค่ําเพื่อเก็บสะสมอาหารไวใชในชวง
กลางคืน ทําใหชวงเชาและชวงบายเปนชวงที่นกมีกิจกรรมและมีการเคลื่อนไหวมากที่สุดจึงทํา
ใหสามารถมองเห็นตัวไดงาย ดังนั้น ถาหากเราตองการจะพบเห็นนกจํานวนมาก ๆ ก็จะตอง
ออกดูนกตั้งแตเชาตรูเร่ือยไปจนถึงชวงประมาณ ๑๑ โมง เน่ืองจากวาชวงเที่ยงวันเปนชวงที่
อากาศรอนและนกสวนใหญจะหยุดพักในรมไม แลวคอยเร่ิมออกดูนกอีกครั้งในชวงบาย
ประมาณบายสองโมงเปนตนไปจนถึงพลบค่ํา 
 ๕.๒ เปนคนหูไวตาไว เน่ืองจากนกอาศัยอยูในปาและตองทําตัวใหกลมกลืนกับ
สภาพแวดลอมใหมากที่สุดเพื่อความอยูรอด เราจึงตองฝกมองหาตัวนกและฝกแยกแยะนกออก
จากใบไมใหได  ตองหม่ันสังเกตตนไมทุกตนและสวนตาง ๆ ของตนไมไปตลอดทาง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเวลาที่ตนไมออกดอกออกผล บริเวณพุมไมหรือกอหญาที่ขยับเขย้ือนอาจมีนกกระโดด
อยูในนั้นก็ได ถาเราเดินดูนกบริเวณถนนที่ตัดผานปาก็ตองคอยสังเกตตามริมถนนหรือทางเดิน
ดวย เนื่องจากนกหลายชนิด เชน ไกปา ไกฟา นกกระทา นกจาบดิน นกแตวแลว นกเดินดง
และนกเขน มักจะเดินหรือกระโดดหากินในบริเวณดังกลาว 
 ๕.๓ หยุดพักทุก ๆ ๕ นาที ในขณะเดินดูนกถาหากเราขยันสองกลองมองหานกสอง
ขางทางที่เดินไปก็จะสามารถเห็นนกไดมาก แตถาหากเดินไปเร่ือย ๆ หรือตั้งหนาตั้งตาเดินไป
เพ่ือใหถึงจุดหมายปลายทางก็จะเหน็ดเหนื่อยเกินไปและพลาดโอกาสที่จะไดเห็นนกอีกหลาย
ชนิด ในระหวางเดินผานไปนั้นควรหยุดพักทุก ๆ ๕ นาที ในขณะที่หยุดพักก็ตองยกกลองสอง
ทางไกลสองไปรอบ ๆ ตัวพรอมทั้งฟงเสียงวามีเสียงอะไรบางซึ่งอาจจะเปนเสียงของนกก็ได 
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การหยุดอยูกับที่แลวมองหานกรอบ ๆ ตัวอาจทําใหเห็นนกที่หาดูไดยากก็ไดโดยเฉพาะพวกที่
ชอบเดินหากินตามพื้นดินหรือในพุมไมรก ๆ  
 ๕.๔ ดูนกในบริเวณที่มีนกชุกชุม บริเวณรอยตอของปาจะมีพืชพรรณธรรมชาติสอง
หรือสามแบบมาผสมกันหรือมาเชื่อมตอกัน (Vegetable break หรือ forest edge) มักจะเปน
บริเวณที่มีความหลากหลายของชนิดนกมากกวาบริเวณที่มีพืชพรรณแบบเดียว ถาเราดูนกใน
บริเวณนี้จะทําใหมีโอกาสพบนกไดมากขึ้น นอกจากนี้แลว บริเวณรอบ ๆ ที่ทําการอุทยาน
แหงชาติ บริเวณรอบ ๆ รานอาหาร โดยเฉพาะบริเวณหลังรานอาหารที่มีการลางภาชนะใส
อาหารและทิ้งเศษอาหารลงไปหรือแมกระทั่งบริเวณหลังหองน้ําจะเปนบริเวณที่มีแมลงชุกชุม
มาก นกหลายชนิดก็มักจะมากินแมลงเหลานั้นเปนอาหาร ถาเราดูนกบริเวณดังกลาวจะทําให
สามารถพบนกไดมากขึ้น นอกจากนี้ บริเวณตนไมที่กําลังออกดอกหรือออกลูกสุก เชน ตนไทร 
ตนหวา ตนโพธิ์ หรือแมแตตนตะขบ ก็มักจะมีนกหลายชนิดมากิน เชน นกโพระดก นกขม้ิน นก
เขียวคราม นกเปลา รวมทั้งนกปรอดดวย 
 ๕.๕ คลื่นนก (Bird wave) เปนปรากฏการณทางธรรมชาติที่นกหลายชนิดโดยเฉพาะ
อยางยิ่งนกที่กินแมลงเปนอาหารมารวมฝูงกันและบินหากินตามกันไปเพื่อหากินหนอนและ
แมลงที่พบระหวางทางเปนอาหาร คลื่นนกฝูงหนึ่ง ๆ อาจมีนกมารวมกันมากกวา ๑๐ ชนิด ถา
หากเราพบเห็นคลื่นนกก็ถือวาโชคดีไดเห็นนกหลายชนิดในเวลาเดียวกัน ในปาดิบแลงคลื่นนก
มักจะประกอบดวย นกเขียวกานตองปกสีฟา นกจับแมลงจุกดํา นกจับแมลงหัวเทา นกกินแมลง
อกเหลือง นกกินปลี นกกระจิ๊ด นกภูหงอนทองขาว นกแวนตาแดง รวมทั้งนกหัวขวานจิ๋ว นก
ไตไมและนกหัวขวานขนาดเล็กเขามารวมฝูงดวย คลื่นนกเหลานี้อาจมีนกแซงแซวเล็กเหลอืบทาํ
หนาที่คอยระแวดระวังภัยให สวนคลื่นนกในปาดิบเขามักจะพบนกมุนรกตาขาว นกมุนรกหัว
น้ําตาลแดง นกศิวะปกสีฟา นกกะรองทองแกมขาว นกกินปลีคอดํา นกกินแมลงหัวสีทอง นก
กินแมลงคอเทา นกกระจิบภูเขา นกแวนตาขาวหลังเขียว นกเสือแมลงหนาผากสีตาลและนก
กระจ๊ิดมาหากินรวมดวยโดยมีนกแซงแซวหางบวงเล็กทําหนาที่คอยระวังภัยให 
 
๖. ขอควรปฏิบัติในการดูนก 
 เน่ืองจากนกเปนสัตวที่ตื่นตกใจงาย มีสัญชาตญาณระวังภัยสูงและถือวามนุษยเปนศัตรู 
นกจึงหลีกเลี่ยงที่จะอยูใกลมนุษย  ดังนั้น เม่ือออกไปดูนกในธรรมชาติควรจะปฏิบัติดังตอไปน้ี 
 ๖.๑ เงียบ ถาหากเราอยากพบเห็นนกมาก ๆ และอยากเห็นนกแตละตัวนาน ๆ จะตอง
อดทน ขยับรางกายใหนอยที่สุดและดูนกเหลานั้นอยางเงียบ ๆ หรือสงเสียงใหนอยที่สุด ไมวาจะ
เปนเสียงพูด เสียงคุย เสียงกระแอมไอ เสียงหัวเราะหรือแมกระทั่งเสียงรองเทาที่เหยียบกิ่งไม
หรือใบไมแหงเพราะจะทําใหนกตกใจและบินหนีไปได 
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๑๗ 

 ๖.๒ แบงเปนกลุมยอย ในกรณีที่มีสมาชิกออกไปดูนกจํานวนมากก็ควรแบงเปนกลุม
ยอย กลุมละไมควรเกิน ๕ คน แลวแตละกลุมยอยควรเดินแยกกันคนละเสนทางหรืออาจจะเดิน
ไปในเสนทางเดียวกันก็ไดแตตองทิ้งระยะใหหางกันพอสมควร เม่ือสมาชิกคนใดคนหนึ่งในกลุม
บอกใหสมาชิกในกลุมดูนกที่ตนเองเห็น สมาชิกแตละคนไมควรแยงกันดู แตควรสองกลองดูนก
ในตําแหนงที่ตนเองยืนหรือน่ังอยู  
 ๖.๓ เคลื่อนไหวอยางชา ๆ ถาหากเราดูนกในตําแหนงที่ตัวเองยืนหรือน่ังอยูไมเห็น
หรือไมชัดเจนใหคอย ๆ ขยับไปในตําแหนงที่เหมาะสมอยางชา ๆ และจะตองไมเคลื่อนไหวสวน
หน่ึงสวนใดของรางกายโดยไมจําเปนโดยเฉพาะอยางยิ่งการยื่นแขนหรือมือออกไปชี้นกให
สมาชิกในกลุมดู แตควรบอกตําแหนงใหทราบวานกอยูตรงไหนโดยวิธีอ่ืน วิธีที่นักดูนกนิยมใช
บอกตําแหนงคือ การบอกเปนนาฬิกา ตัวอยางเชน มีนกอยูที่ตนไมประมาณ ๓ นาฬิกาของ
ตนไม หมายความวา ที่ตนไมนั้นมีนกเกาะอยูบริเวณกิ่งไมดานขวามือนับจากกึ่งกลางของตนไม
ตนน้ันออกมา 
  ๖.๔ ใชกลองสองทางไกลดูนกทันทีที่เห็นตัว เม่ือเราเห็นนกดวยตาเปลาไมวาจะอยู
ไกลเพียงใด ควรรีบยกกลองสองทางไกลมองดูนกตัวนั้นทันทีเพราะถาหากรอใหเดินเขาไปใกล
มากกวานี้นกอาจบินหนีไปเสียกอน จากนั้นถาหากนกยังไมหนีก็ควรเดินเขาไปใกลนกใหมาก
ขึ้นเพ่ือจะไดเห็นรายละเอียดของนกไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น แตไมควรเดินเขาไปใกลจนเกินไป
เพราะจะเปนการรบกวนนก 

๖.๕ เดินอยางระมัดระวัง ในขณะที่เดินดูนกจะตองระมัดระวังไมเหยียบย่ําหรือทําลาย
พืชหรือสวนหนึ่งสวนใดของพืช ถาหลีกเลี่ยงไมไดก็ควรเหยียบย่ําหรือทําลายสวนตาง ๆ ของ
พืชใหนอยที่สุดเทาที่จะทําได ทั้งน้ีเพ่ือไมใหพืชพรรณธรรมชาติตองถูกทําลายลงอันเนื่องมาจาก
การเขาไปดูนกของเรา 
 ๖.๖ จดจํารายละเอียด เม่ือพบเห็นนกก็ควรจะจดรายละเอียดของนกตัวน้ัน ๆ ไวใหดี 
เชน รูปราง ลักษณะ ลวดลายและสีสันตามสวนตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้งพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหว เชน การเดิน การกระโดด การบิน การหากินและแหลงอาศัยที่พบไดบอยที่สุด การ
บันทึกควรใชเวลารวดเร็วและตองบันทึกทันทีเพ่ือปองกันการผิดพลาดหรือหลงลืม 
 
๗. การดูนกกลางคืน 
 นกกลางคืนที่พบในประเทศไทยมีอยู ๓๐ ชนิด แบงเปน นกแสก ๓ ชนิด นกเคา ๑๗ 
ชนิด นกปากกบ ๔ ชนิด และนกตบยุงอีก ๖ ชนิด สวนใหญจะเปนนกลาเหยื่อหรือกินสัตวเปน
อาหาร โดยจะอาศัยในปาตั้งแตปาหญารก ๆ ในปาที่ราบต่ําไปจนถึงปายอดเขา หรือบางชนิด
อาจอาศัยอยูตามทุงนา ใกลแหลงชุมชนและในบริเวณวัด  
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 อุปกรณที่จําเปนในการดูนกกลางคืนประกอบดวย กลองสองทางไกลหรืออาจจะเปน
กลองเทเลสโคป ไฟฉายที่มีกําลังไฟแรงพอสมควรและถาใหดีก็ควรเปนไฟฉายที่สามารถปรับ
รวมลําแสงได โดยอาจใชเทคนิคเพื่อรบกวนนกใหนอยลงโดยใชกระดาษแกวสีแดงคลุมหนาไฟ
ฉายไวทําใหแสงที่ออกมาเปนสีแดงจะชวยไมใหนกตื่นตกใจและอยูใหเราดูนาน ๆ 
 การแตงกายเหมือนกับการดูนกกลางวันคือ ไมแตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาดหรือสีขาว
และควรใสรองเทาหุมสนหรือรองเทาบูตจะดีมากเพื่อปองกันเทาจากการเดินสะดุดสิ่งของที่มอง
ไมเห็นและปองกันอันตรายจากสัตวมีพิษ ควรสวมหมวกและสวมเสื้อผาหนา ๆ เพ่ือปองกัน
น้ําคางและกันยุง 

การตามหานกกลางคืน 
 เน่ืองจากนกกลางคืนมองเห็นตัวไดยาก ดังน้ันเม่ือเราตองการดูนกกลางคืนก็ตองไปใน
แหลงที่คาดวาจะมีนกพวกนี้อาศัยและหากิน เชน 
 ๑. แหลงอาหารที่นกจะไปกิน เชน ใกลกองขยะ หลังคาโบสถ ทุงโลง ชายปาหรือริมลํา
ธาร 
 ๒. นกกลางคืนมักจะสงเสียงรองประกาศอาณาเขต ซึ่งนกแตละชนิดจะสงเสียงรองที่
แตกตางกัน การรูจักเสียงนกกลางคืนแตละชนิดจะชวยใหเราพบนกไดงายขึ้น 
 ๓. จุดที่คาดวานกจะมาเกาะ เชน ตามยอดไมในที่เดน ๆ ตอไมในทุงหญาหรือตาม
เถาวัลยที่หอยพาดระหวางตนไม 
 ๔. การเดินไปตามเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในเวลากลางคืนและสองไฟฉายไปตาม
ตนไมขางทางก็มีโอกาสพบนกกลางคืนไดเชนกัน 
 ๕. สวนมากแลวในคืนเดือนมืดจะมองเห็นนกกลางคืนไดดีกวาคืนเดือนสวาง 
 
๘. การจดบันทึก 

การจดบันทึกเปนสิ่งสําคัญตอการดูนกมาก เพราะจะชวยใหเราเก็บขอมูลรายละเอียด
เกี่ยวกับนกจากการสังเกตเห็นของตัวเองเอาไว เพ่ือนําไปใชประโยชนในการคนควาทบทวน
และศึกษาเพิ่มเติมตอไป เชน เราพบนกที่ไหน บอยครั้งเพียงใด รวมทั้งรายละเอียดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของนกที่เราสังเกตเห็น ซึ่งลําพังการจดจําแตเพียงอยางเดียวคงไมอาจจําไดหมดหรือ
อาจคลาดเคลื่อนได บันทึกเหลานั้นอาจจะถูกนํากลับมาใชเปนประโยชนในการศึกษาเพื่อพิสูจน
นกชนิดใหมและยังอาจนํามาใชเปนขอมูลในการจัดการอนุรักษได 

เม่ือเราพบเห็นนกตัวใดตัวหน่ึง เราตองสังเกตรายละเอียดของนกใหไดมากที่สุด แลว
บันทึกเอาไวโดยเขียนคําบรรยายใหชัดเจนถึงลักษณะตาง ๆ ของตัวนก พยายามเนนที่จุดเดน
ตาง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมและสภาพแวดลอมดวย ในการจดบันทึกขอมูลน้ันสิ่งสําคัญที่ควร
ปฏิบตัิคือ ประการแรกตองบันทึกความจริง ควรบันทึกสิ่งที่เห็นไมใชคิดวาเห็น อะไรที่ไมแนใจก็
ควรบอกวาไมแนใจเพราะอาจจะทําใหไดขอมูลที่ผิดพลาดได ประการที่สองคือ ควรจะบันทึก
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ทันที ณ สถานที่ที่พบเห็นจะชวยใหเราบันทึกไดครบถวนถูกตอง และประการที่สามคือ จะตอง
บันทึกอยางเปนวิทยาศาสตร สิ่งที่ควรจะจดบันทึกประกอบดวย 

๑. ชื่อนกที่พบ (ในกรณีที่ทราบ)  
๒. รูปรางลักษณะและสีสัน 
๓. พฤติกรรม  
๔. เสียงรองและเสียงรองเพลง อาจใชเครื่องบันทึกเสียงชวย เพราะจะชวยใหจดจํา

รายละเอียดของเสียงรองไดดีขึ้น 
๕. แหลงที่อยูอาศัย  
๖. เวลา วัน เดือน ป และสถานที่ที่พบ  
๗. สภาพแวดลอมและลักษณะอากาศ 

 
๙. การรายงานการพบนก 

ถาหากเราพบนกที่คิดวาเปนนกชนิดใหมหรือเปนนกที่พบไดยากก็ควรจะรายงานการ
พบนกชนิดนั้นไปที่สมาคมอนุรักษนกและธรรมชาติแหงประเทศไทย หรือที่ www.bcst.or.th ซึ่ง
เปนที่รวบรวมขอมูลของนกชนิดตาง ๆ ที่พบในประเทศไทย ในกรณีที่พบนกชนิดใหมเม่ือเรา
รายงานไปแลวก็จะมีการตั้งกรรมการเพื่อตรวจสอบความถูกตองของรายงานนั้นอีกทีหนึ่ง ถา
ไดรับการยืนยันวาถูกตองก็จะลงตีพิมพเผยแพรทางวิชาการตอไป ดังน้ันผูรายงานจึงตองมีการ
บันทึกและรายงานการพบนกอยางถูกตองไดมาตรฐานที่สามารถอางอิงทางวิทยาศาสตรได ใน
รายงานจะตองประกอบดวยขอมูล ๒ สวนคือ ขอมูลพ้ืนฐานและรายละเอียดของนกที่พบ  

๙.๑ ขอมูลพื้นฐาน ประกอบดวย ชนิด อายุและเพศ (ถาทราบ) สถานที่ที่พบอยาง
ละเอียด วันเดือนปที่พบ ขอมูลอีกอยางหนึ่งที่สําคัญในการรายงานคือ สภาพพื้นที่ ถิ่นที่อยูและ
ระดับความสูงที่ชัดเจน รวมทั้งรายละเอียดการพบเห็นเชน ทัศนวิสัย สภาพอากาศและชนิด
กลองที่ใช 

๙.๒ รายละเอียดของนกที่พบ จะตองบรรยายลักษณะรูปรางและขนาดของนกโดย
เปรียบเทียบกับนกชนิดที่เรารูจักดี รวมทั้งนกชนิดอ่ืนที่พบเห็นอยูในบริเวณใกลเคียงขณะน้ัน
เพ่ือใชเปนขอมูลในการเปรียบเทียบ รูปรางของนกนั้นจะตองบอกถึงสัดสวนของจะงอยปากกับ
หัว ลักษณะของหาง ความยาวของหางเมื่อเทียบกับความยาวปก ลักษณะและลวดลายของขน
ในตําแหนงตาง ๆ บนตัวนกซึ่งจะแตกตางกันไปแลวแตชนิดของนก นอกจากนี้จะตองบรรยาย
ลักษณะและสีสันของสวนที่ไมมีขนปกคลุม เชน บริเวณใบหนา จะงอยปาก ขา ตาและหนังรอบ
ตาดวย ถาเปนไปไดก็ควรสเก็ตภาพนกที่เราพบเห็นเพ่ือใหเขาใจถึงรูปรางลักษณะของนกได
งายขึ้นหรือถามีรูปถายยืนยันจะดีที่สุด 
 

ผศ.ดร.ประภากร ธาราฉาย : คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแมโจ 


	๘. การจดบันทึก

